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48 Horas de Preparacion Para Examen Del Colon,Spanish 

Appointment Date :  Appointment Time:   
    

Por favor siga las instucciones exactamente de dieta y preparacion.  
Dos (2) dias antes del examen puede comer comidas livianas (sopas y ensaladas). Tome bastante liquidos, 
agua y jugos. El dia antes del examen, siga las siguientes instrucciones. 

Deasyuno  Solamente liquidos; jugos sin azucar, gelatina sin frutas, Cafe negro oh te sin 
azucar. No productos lacteos oh con azucar 

Al medio dia  Coma algo liviano.( Sopas, jugos sin azucar, gelatina sin frutas, café negro oh te 
sin azucar). NO productos lacteos oh con azucar. 

1:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

2:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

3:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

4:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

5:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

5:30 PM  Tome 8 onzas de agua. 

6:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

7:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

8:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

9:00 PM  Tome 8 onzas de agua. 

9:30 PM  Tome 8 onzas de agua. 

  NO MASTIQUE LAS TABLETAS 

 
Pacientes que tienen tendencia ah constiparse y no obtienen resultados Buenos con esta preparacion, 
por favor comuniquese con el departamento de Radiologia. Puede llamar al numero siguiente 
713‐526‐5511 extencion 4500 para mas informacion. 
 
En la manana del examen, No comer oh tomar nada hasta que la examinacion sea completada. 
(Excepcion, Usted puede tomar sus medicinas recetadas por su doctor) 

 


